
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3 RETTERS MENY – EKSEMPEL 

 

BRØD OG SMØR 

BAKT SELLERIROT 

rognkjeksrogn og jordskokk 
(4, 7) 

 

SKREI FRA NIC HAUG 

gulrot og hollandaise 
(3, 4, 7) 

 

ELLER 

 

LAM FRA LOFOTEN WOOL 

kål og løksaus 
(1C, 7) 

 

BRUNOSTKAKE 

ripsiskrem og karamell 
(1A, 3, 7) 

 

ELLER 

 

OSTEPLANKE 

lokale oster med flatbrød og rabarbrasyltetøy 
(1A, 1B, 7) 

 

 

 

 Meny kr 925,- 

 
ALLERGENER: 1. gluten (A: hvete ; B: rug ; C: bygg) 2. skalldyr 3. egg 4. fisk 5. peanøtt 6. soya                 

7. melk/laktose 8. nøtter (A: valnøtt ; B: mandel) 9. selleri 10. sennep 11. sesamfrø  
12. sulfitt / svolveldioksid 13. lupin 14. bløtdyr 

SMAKSMENY – EKSEMPEL 

 
SNACKS 

BRØD OG SMØR 
 

ROGNKJEKSROGN FRA TROMS 
gressløk og nyr 

(4, 7) 
 
 

VÅGEHVAL FRA TANGSTAD 
sjøgress og fermentert reddik 

(3) 
 
 

SKREI FRA NIC. HAUG 
sellerirot og fermentert hvitløk 

(4, 7) 
 
 

SOPP FRA BALLSTAD 
brioche og geitost 

(1A, 3, 7) 
 
 

ELG FRA BJARKØY 
seiersløk og kål 

(1A, 3, 7) 
 
 

BRUNOST FRA AALAN GÅRD 
karamell og multebær 

(1A, 3, 7) 

 

 

Meny kr 1550,- 

 
ALLERGENER: 1. gluten (A: hvete ; B: rug ; C: bygg) 2. skalldyr 3. egg 4. fisk 5. peanøtt 6. soya                 

7. melk/laktose 8. nøtter (A: valnøtt ; B: mandel) 9. selleri 10. sennep 11. sesamfrø  
12. sulfitt / svolveldioksid 13. lupin 14. bløtdyr 

 


